
AS-MABE01 ver.1

2~8kg まで

AS-MABE01 マニュアル

アーム②

アーム①

ベース

ケーブルガイド

六角レンチ
4mm

② ②左図を参照の上、①で組み立てた部品で
　デスクを挟み、底面のハンドルを時計回りに
　回してデスクに固定してください。
　

③

20 ～ 70mm 105mm
100mm

(①～④)

最大 32 インチまで

クランプ：20 ～ 70mm
グロメット：20 ～ 70mm

幅：100ｍｍ / 奥行：105mm

約 665 x 560 x 112mm ( W x D x H)

約 1.9kg

アルミ / スチール / ABS

回転　　： 360°(±180°)
パン　　： 180°(±90°)
チルト　： 180°(±90°)

Monitor Arm Entry

※ネジはアーム①に付いた状態

クランプ

M4x12mm M4x30mm ワッシャー ( 小） ワッシャー ( 中） ワッシャー ( 大）

六角レンチ
5mm

六角レンチ
6mm

クランプ固定ネジ
           x2pcs

ウィングナット
         M8

100mm ボルト

ベース

クランプ クランプ
固定ネジ

六角レンチ 4mm

①左図を参照の上、
　ベースとクランプを
　組み合わせ、クランプ
　固定ネジを六角レンチ 
　4mm でしっかりと
　固定をしてください。

クランプ
※クランプをデスクに固定するには上記の
　スペースが必要です。

アーム①
アーム②

③左図を参照の上、デスクに
　固定したベース部分に
　アーム②→アーム①を
　順に挿し込んでください。

　ベースとアーム②、
　アーム②とアーム①の
　接続部分には六角レンチ 
　4mm で回す事ができる
　ネジがあります。アームの
　脱落を防止するためのネジ
　となりますので、アームが
　抜けなくなる程度に締めて
　ください。
　

20mm
 ~70mm

ネジ / ワッシャー ( スペーサー ) 各 4pcs



※一般的には M4-12mm が多く使用されています。

④ アームやモニターを取り付ける前に改めて下記の「取り付けに関しての注意」を確認し
デスクとポールスタンドが固定できているかをご確認ください。
固定をした後はアームを掴んで固定に緩みがないかを確認してください。　

グロメット方式の固定をする際は、図を確認の上クランプを分解し、一部部品を流用し
組み立ててください。グロメットの取り付けが可能な穴のサイズは 10 ～ 60㎜と
なっております。

あくまでも取り付け例となります。
取り付けるモニタによって取り付け
方法は異なります。

アーム / クランプの締め付け / 固定が十分か確認をしてください。また、アームが常に設置する
デスク上にあるように取り付けてください。デスク外にアームが飛び出すような設置は決して
行わないでください。

ベース

六角レンチ
4mm

100mm
ボルト

ベース

ウィング
ナット

クランプから
取り外した部品

20mm
 ~70mm

M4-12mm 
または M4-30mm

各種
ワッシャー

六角レンチ 4mm

ネジが短い ネジが長い

VESA 金具の取付はの
参考例は左図の通りと
なります。

右上の 4b をご確認の上、
モニターに合った適切な
ネジとワッシャーを組み
合わせて取り付けてくだ
さい。

ネジが長すぎる場合や表面が平らでない場合は、モニターに適したネジと
ワッシャーを使用してください。※付属品で足りない場合は別途お買い
求めください。

ブラケットとモニター
間の間隔が広い

背面が平ら
ではない

ネジ部分が
凹んでいる

ケーブル等を
通す必要がある

取付の際にネジが短い、もしくはネジが
長いと感じた場合は適切なネジや
ワッシャーを使用して取り付けてくだ
さい。特にネジが長い場合はモニタを
破損しますのでご注意ください。
※一般的には PC モニターは
　M4-12mm のネジで取付可能です。

モニタ取り付け前に
アーム①から一旦
ネジを取り外して
ください。

六角レンチ
6㎜

六角レンチ５mm

六角レンチ 6mm

図を参照に六角レンチ 5mm/6mm を使って
パン / チルトのネジがしっかり締まって
いるかを確認をし、必要であれば締め直して
ください。

モニタを取り付ける前に（もしくは
取り付けた後にモニターが上に上がる、
下に下がるようであれば六角レンチ 6mm を
使用し、アーム①の根元にある＋/－のネジを
＋方向もしくは－方向に回してガス圧の
調節を行ってください。

ケーブルガイド

アーム①のケーブルガイドは
下図のように引っ掛けてご使用
ください。

アーム②のケーブルガイドは本体にネジで固定されて
います。下図のように一旦ネジを取り外してから
ケーブルを入れて、再度ネジを締めて固定して下さい。


