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①ポールスタンドのデスクに接する面の 4 か所に付属の保護シールを貼ってください。

②

②左図を参照の上、ポールスタンドの上部ネジに
　付属の六角レンチ (6mm) を差し込み、反時計
　周りに回転させてクランプ部分を開いてください。
　
　取り付けたいデスクの幅まで開いたらポール
　スタンドを机に挟み、今度は六角レンチを
　しっかりと机を挟み込んで固定できるまで、
　時計回りに回転（クランプを閉じる）させて
　ください。　

反時計回り：開く
時計回り：閉じる

③
③ポールスタンドの固定が終わったら
　付属のポールをポールスタンド上
　部のネジ山に合わせて時計回りに
　回転させて、しっかりと根元まで
　回して固定をしてください。
　
　ポールの固定が済んだら、ポールの
　横にある抜け防止のネジを六角
　レンチ (3mm) で回して締めて
　ください。

※抜け防止ネジがポール取り付けの邪魔に
　なる場合は、ポールを入れるより前に
　抜け防止ネジを取り外し、ポールを
　取り付け後に付け直してください。

(①～④)

17 ～ 32 インチまで

クランプ：20 ～ 50mm
グロメット：20 ～ 40mm

幅：105ｍｍ / 奥行：95mm

約 591 x 115 x 76mm ( W x D x H)

約 2.9kg

アルミ / スチール / ABS

回転　　： 360°(±180°)
パン　　： 180°(±90°)
チルト　： 135°(＋90° / -45°)

AS-MABG03D

ネジ / ワッシャー ( 各 8pcs)

x2pcs
x2pcs

x2pcs x2pcs

x2pcs

（１つのアームに対し）



M6
※一般的には M4-12mm が多く使用されています。

20 ～ 50mm 95mm
110mm

④
④アームやモニターを取り付ける前に改めて下記の「取り付けに関しての注意」
　を確認し、デスクとポールスタンドが固定できているかをご確認ください。
　固定をした後はポールを掴んで固定に緩みがないかを確認してください。　

六角レンチ
6mm

20-40mm

取り外した
ポールスタンドの
下部部品

グロメットパーツ
六角レンチ 6mm

グロメット方式の固定に関しては上図をご確認ください。ポールスタンドのネジを反時計回りに回し続けて
ネジと下部部品をポールスタンドから取り外してください。
取り外したネジの代わりに付属のグロメットパーツを使用し、ポールスタンド下部部品の横に空いている
ネジ穴をデスク側にして、　付属の六角レンチ (6mm) でしっかりと固定をしてください。
グロメットパーツを通すためには 10mm 以上の穴がデスク側に必要となります。
穴が大きすぎる (40mm 以上 ) 場合は固定ができませんのでご注意ください。

M4x12mm
または
M6x12mm

M4x16mm
または
M6x16mm

六角レンチ
6mm

六角レンチ
3mm

アームの可動域、レンチホルダーに
関しては図をご確認ください。

ケーブル
ガイド

ケーブルの収納は、下図をご確認ください。

ポールスタンド＋ポールを机に固定した後は下記の手順でアームを取り付けてください。

ポールに対して「アーム固定金具」→「アーム①」→
「アーム②」の順番で部品を取り付けてください。

アーム固定金具については別途説明をさせて
いただきます。

アーム①と②については差し込んだ後、付属の
六角レンチ (3mm) を使って抜け防止ネジを
必ず回して、抜けないようしっかりと固定を
してください。

各部のネジは強い力でしっかりと締め付けてください。
また、定期的にネジの緩みがないかを確認し緩んでいる
場合はネジの締め直しを行ってください。

モニタを取り付ける際は左図の
チルト角調節ネジの調整が必要になります。
(モニタを支える部分です。
基本的には締める形になります)

モニタを取り付ける前に（もしくは
取り付けた後、前に傾くようであれば）
取り付けたモニタが傾かないよう
六角レンチ(6mm)を使用し、しっかりと
＋方向に回転させて締めつけてください。
※取り付けるモニタが27インチ以上、
　4～5kg以上の場合は、基本的にネジを
　締める必要があります。

締め付けが緩いとモニタが急に倒れる
可能性がありますのでご注意ください。

取り付けたモニタが上がる・下がる場合は
左図のガススプリング圧の調節を行って
ください。

①

②

チルト角調整ネジ

六角レンチ
6mm

六角レンチ
6mm

ガス圧調節ネジ

あくまでも取り付け例となります。
取り付けるモニタによって取り付け
方法は異なります。

360°

360°

±180°

±90°

+90°

-45°

1) 左図の１のように、レバーが右側にくるように
　アーム固定金具をポールに取り付け、レバーが真下を
　向いた状態からスタートしてください。

2) レバーを上方向に回すと金具が締まります。

3) レバーが金具に当たって回せなくなったら、
　レバー部分を右に引っ張り (4mm 程度引っ張ることが
　できます)、　引っ張ったまま下方向にレバーを戻し、
　レバーの位置を 1) に戻します ( 真下に向いている状態 )
　レバーを 1) の位置に戻したら、引っ張っていたレバーを
　離してください。カチッという音と引っ張った分の
　レバーが元に戻ったことを確認してください。

4) 2)〜3) の作業を 4-5 回ほど繰り返します。
　アーム固定金具が動かなくなるまで繰り返し、
　しっかりと固定してください。

【アーム固定金具固定方法】

レバーを
上方向に回すと
金具が締まります
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